
               

 

LCALA FAC - OPTION LATIN (2H00) : POUR DÉCOUVRIR ET COMPRENDRE CE QUI A CONSTRUIT LA CULTURE MODERNE 

� Cet enseignement facultatif de seconde, première et terminale permet de contribuer à la formation de l’individu et du citoyen 

par l’accès à l’héritage linguistique et culturel gréco-romain.  

� Il aide tout à la fois à se situer dans l’histoire et appréhender les événements et idées d’aujourd’hui ; à mieux comprendre et 

maîtriser les formes de discours et à enrichir sa connaissance de la langue française par l’étymologie, par la traduction et par la 

comparaison avec les autres langues, romanes en particulier ; à former sa capacité à argumenter et à délibérer par l’approche 

des modes de pensée antiques politiques, religieux et philosophiques ; à développer sa capacité d’imaginer par la connaissance 

des mythes, des représentations de l’Antiquité et les différentes formes de l’art antique.  

 

EPS FAC - OPTION EPS (ESCALADE + MUSCULATION) (3H00) : POUR ACQUÉRIR UNE MÉTHODOLOGIE D’ENTRAINEMENT PERSONNEL 

� Cet enseignement facultatif de seconde, première et terminale permet de poursuivre et d’approfondir la pratique des activités 

physiques sportives et artistiques (APSA) au-delà de l’enseignement d’EPS obligatoire, directement dans le domaine de                        

l’escalade et, indirectement, par la pratique de la musculation appliquée à ce domaine.  

� Son but n’est pas de préparer une professionnalisation dans les métiers du sport, mais de faire acquérir des compétences 

permettant d’optimiser les processus de préparation et de réalisation d’une performance dans une activité physique individuelle 

ou collective. L’objectif de cette option est ainsi de favoriser l’acquisition par l’élève d’une méthodologie d’entrainement                           

personnel qui complète les acquis méthodologiques développés dans les cours d’EPS obligatoires. 
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APLA FAC - OPTION ARTS PLASTIQUES (2H00) : POUR PRATIQUER, ÉTUDIER ET RÉFLÉCHIR SANS PRÉREQUIS PARTICULIER 

� Cet enseignement facultatif de seconde, première et terminale permet de poursuivre le parcours de découverte initié                         

au collège en affirmant ses goûts, aptitudes et motivations artistiques, tout en bénéficiant d’un apport de connaissances et                    

compétences relevant de la culture artistique générale.  

� Reposant sur une interaction et un équilibre entre recherches et pratiques artistiques individuelles ou collectives d’une part et 

études des œuvres du patrimoine et des expressions artistiques contemporaines d’autre part, il permet de contribuer à la                   

formation de l’individu et du citoyen par l’accès à l’héritage artistique et culturel.  

APRÈS UNE PÉRIODE D’ESSAI JUSQU’AUX VACANCES DE LA TOUSSAINT, L’ASSIDUITÉ À UN ENSEIGNEMENT COMPLÉMENTAIRE EST OBLIGATOIRE                

JUSQU’AU BACCALAURÉAT DÈS QUE LA DEMANDE D’INSCRIPTION DE L’ÉLÈVE ET DE SES RESPONSABLES EST ACCEPTÉE PAR LE CHEF D’ÉTABLISSEMENT. 

 

NSI FAC - OPTION NUMERIQUE ET SCIENCES INFORMATIQUES (2H00) : POUR ACQUÉRIR UNE CULTURE NUMÉRIQUE SOLIDE CONSTRUITE SUR 
DES CONNAISSANCES EN INFORMATIQUE 

� Cet enseignement facultatif de seconde, première et terminale permet d'acquérir des savoirs indispensables aujourd’hui et de 

développer une posture à la fois de concepteur, de créateur et d'utilisateur éclairé du numérique, en expérimentant                    

soi-même la réalisation de programmes de traitement, de stockage, de transformation et d'échange de contenus numérisés.  

� Son ambition est d’apporter des connaissances scientifiques et techniques en informatique, de faire découvrir les multiples 

applications dans les autres champs disciplinaires (sciences de la nature et sciences humaines et sociales ; domaines littéraire 

et linguistique ; en arts plastiques, arts visuels, arts appliqués, musique, danse, théâtre, littérature) et de faire comprendre                   

combien le traitement automatisé de l'information y est devenu déterminant.  

SEUR AGL - SECTION EUROPENNE ANGLAIS (2H00) : 
POUR APPROFONDIR SA MAÎTRISE DE L’ANGLAIS 

� Cet enseignement complémentaire de                            

seconde, première et terminale permet d’atteindre                                   

progressivement une maîtrise avancée de                     

l’anglais et de développer son ouverture                          

européenne et internationale. 


